
《眼镜定配工》（三级）考核方案

《眼镜定配工》（三级）考核方案

一、 考核方式

眼镜定配工（三级）的考核方式为模块化考核，共有 2 个模块，考生 2 个模

块全部考核合格后，可获得眼镜定配工（三级）技能等级证书。考生如有模块不

及格的，在规定的时间内申请模块重考（不设单元重考），重考后 2 个模块全部

考核合格的，也可获得眼镜定配工（三级）技能等级证书。

二、理论知识考核方案（考核时间 90min）
题型、题量

题型
考核方式 考核题量 分值 配分

判断题

闭卷机考

60 0.5分/题 30分

单选题 140 0.5分/题 70分

小计 － 200 － 100分

三、操作技能考核方案

考 核 项 目 表

职业（工种） 眼镜定配工 等级 三级

序号 项目名称
单元

编号
单元内容

考核

方式

选考

方法

考核时间

(min)
配分

1 配镜准备

1 测镜片、镜架 操作

全选 25

5

2 移心量计算
操作

笔试
30

2
加工制作

1 手工制作模板 操作

全选 35

5

2 确定加工中心 操作 30

3 自动磨边 操作 20

4 钻孔、装配 操作 10
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合计 60 100

备注

四、组卷（考核站所用）

理论知识考核组卷：

题型、题量

题型
考核方式 题库量 考核题量 分值 配分

判断题

闭卷机考

300 60 0.5 30

单选题 900 140 0.5 70

小计 － 1200 200 － 100

操作技能考核组卷：

题库参数

项目/单元名称
考核方式 题库量 考核题量 配分

考核时间

(min)

配镜准备 操作 5 5 35 25

加工制作 操作 8 8 65 35

合计 － 13 13 100 60
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《 眼 镜 定 配 工 》 （ 三 级 ）

理 论 知 识 考 核 要 素 细 目 表

职业（工种）名称 眼镜定配工 等级 三级

序号
考核点代码

名称·内容
分数

系数

重要

系数
备注

章 节 目 点

1 接待 42

1 1 眼镜的基本特性 18

1 1 1 矫正眼镜的基本原理 1

1 1 1 1 1 眼的黄斑中心凹与眼的调节远点共轭 1 5

2 1 1 1 2 眼镜透镜的焦点与眼的调节远点重合 1 5

3
1 1 1 3

平行光线透射镜-眼系统在眼的黄斑中心

凹聚焦

1 9

4 1 1 1 4 眼镜透镜的光轴和眼的主轴 1 9

5 1 1 1 5 眼的远点球面 1 9

1 1 2 球镜的基本原理 3

6 1 1 2 1 透镜的概念 1 1

7 1 1 2 2 几何中心和主光轴 1 1

8 1 1 2 3 顶点和曲率半径 1 5

9 1 1 2 4 次光轴和结点 1 5

10 1 1 2 5 光学中心 1 9

11 1 1 2 6 主焦点 1 9

12 1 1 2 7 焦距 1 9

13 1 1 2 8 透镜的焦度 1 9

14 1 1 2 9 影响球面透镜焦力的因素 1 9

15 1 1 2 10 空气中薄球面透镜焦力的计算 1 9

16 1 1 2 11 共轭焦点 1 9

17 1 1 2 12 球面透镜焦度对于共轭焦点位置的影响 1 9

18 1 1 2 13 凸透镜成像 1 9

19 1 1 2 14 凹透镜成像 1 9

1 1 3 柱镜的基本原理 3

20 1 1 3 1 圆柱透镜的结构 1 5

21 1 1 3 2 圆柱透镜的分类 1 5

22 1 1 3 3 圆柱透镜的光学特性 1 9

23 1 1 3 4 球面圆柱透镜 1 9

24 1 1 3 5 史氏光锥 1 9

1 1 4 透镜的联合的基本原理 3

25 1 1 4 1 球面透镜的联合 1 5

26 1 1 4 2 同轴位圆柱透镜的联合 1 5

27 1 1 4 3 轴位互相垂直的圆柱透镜联合 1 9
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28 1 1 4 4 同轴位球柱透镜联合 1 9

29 1 1 4 5 轴位互相垂直的球柱透镜联合 1 9

30 1 1 4 6 透镜的光学恒等变换 1 9

31 1 1 4 7 标线分析法对成镜定性定量 1 9

32 1 1 4 8 焦度计法对成镜定性定量 1 9

33 1 1 4 9 镜眼距对有效焦度的影响 1 9

34 1 1 4 10 镜眼距对调节的影响 1 9

35 1 1 4 11 眼镜导致的旋转眼位 1 9

1 1 5 透镜色像差的基本原理 5

36 1 1 5 1 色像差的概念 1 5

37 1 1 5 2 纵向色差 1 9

38 1 1 5 3 横向色差 1 9

39 1 1 5 4 视敏度与横向色差 1 9

40 1 1 5 5 单色像差 1 9

41 1 1 5 6 球差 1 9

42 1 1 5 7 彗差 1 9

43 1 1 5 8 像散 1 9

44 1 1 5 9 场曲 1 9

45 1 1 5 10 畸变 1 9

1 1 6 透镜的片形设计 3

46 1 1 6 1 像差的分析 1 9

47 1 1 6 2 消除像差的措施 1 9

48 1 1 6 3 Petzval 消像差设计 1 9

49 1 1 6 4 最佳面弯设计 1 9

50 1 1 6 5 基曲与从曲 1 9

51 1 1 6 6 Tscherning 椭圆 1 9

52 1 1 6 7 Tscherning 椭圆的用法 1 9

53 1 1 6 8 像散与视场角 1 9

54 1 1 6 9 镜片的基曲形态与像散 1 9

55 1 1 6 10 镜片的基曲形态与折射率 1 9

56 1 1 6 11 老视眼镜基曲选择 1 9

57 1 1 6 12 眼镜透镜的非球面设计 1 5

1 2 定配处方 18

1 2 1 光心参数的确定 1

58 1 2 1 1 瞳距与光心距 1 5

59 1 2 1 2 远用光心距和近用光心距 1 9

60 1 2 1 3 单侧瞳距和瞳高 1 9

61 1 2 1 4 眼位异常光心距的测定 1 9

62 1 2 1 5 瞳孔大小不等光心距的测定 1 9

63 1 2 1 6 瞳孔位置不对称光心距的测定 1 9
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64 1 2 1 7 光心距误差的后果 1 9

65 1 2 1 8 双眼光心距不等量互差 1 9

1 2 2 屈光参差的配镜原则 1

66 1 2 2 1 屈光参差的致因 1 1

67 1 2 2 2 屈光参差的种类 1 1

68 1 2 2 3 屈光参差的视力 1 5

69 1 2 2 4 屈光参差的矫正原则 1 9

1 2 3 老视的配镜原则 2

70 1 2 3 1 调节与年龄的关系 1 1

71 1 2 3 2 老视的致因 1 1

72 1 2 3 3 老视的表现 1 5

73 1 2 3 4 视近调节需求 1 9

74 1 2 3 5 调节幅度和调节储备 1 9

75 1 2 3 6 老视附加光度 1 9

76 1 2 3 7 精调老视附加光度 1 9

77 1 2 3 8 近光心距的定量 1 9

1 2 4 双焦眼镜的定配 3

78 1 2 4 1 主片与远视线点 1 1

79 1 2 4 2 子片的相关名称 1 5

80 1 2 4 3 子片和近视线点 1 5

81 1 2 4 4 双焦眼镜的类型 1 1

82 1 2 4 5 熔合型双焦眼镜的附加光度计算 1 5

83 1 2 4 6 熔合型双焦眼镜的熔合比计算 1 5

84 1 2 4 7 双焦眼镜的像跳棱镜 1 9

85 1 2 4 8 双焦眼镜的像移棱镜 1 9

86 1 2 4 9 双焦眼镜的验配 1 9

87 1 2 4 10 子片顶心距的定量 1 9

88 1 2 4 11 明视范围和焦外区 1 9

1 2 5 渐变焦眼镜的配镜原则 3

89 1 2 5 1 渐变焦镜片的优点 1 5

90 1 2 5 2 渐变焦眼镜的光学分区 1 5

91 1 2 5 3 渐变焦眼镜的像散区 1 9

92 1 2 5 4 渐变焦眼镜的镜片标记 1 9

93 1 2 5 5 渐变焦镜片的设计类型 1 5

94 1 2 5 6 渐变焦镜片的补偿棱镜 1 5

95 1 2 5 7 渐变焦眼镜的适应人群 1 9

96 1 2 5 8 渐变焦眼镜的远用区焦度有误 1 9

97 1 2 5 9 渐变焦眼镜的近用区焦度有误 1 9

98 1 2 5 10 渐变焦眼镜的单侧瞳距有误 1 9

99 1 2 5 11 渐变焦眼镜的瞳高有误 1 9
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100 1 2 5 12 渐变焦眼镜的镜架有误 1 9

1 2 6 眼位异常的棱镜矫正 3

101 1 2 6 1 先天性内斜视的矫治 1 1

102 1 2 6 2 调节性内斜视的矫治 1 5

103 1 2 6 3 间歇性外斜视的矫治 1 1

104 1 2 6 4 恒定性外斜视的矫治 1 5

105 1 2 6 5 麻痹性斜视的矫治 1 9

106 1 2 6 6 眼位异常的记录方法 1 5

107 1 2 6 7 Percival 准则 1 9

108 1 2 6 8 Sheard 准则 1 9

109 1 2 6 9 1：1 准则 1 9

110 1 2 6 10 集合需求 1 9

1 2 7 移心棱镜的定配 2

111 1 2 7 1 移心棱镜基本原理 1 9

112 1 2 7 2 移心棱镜的符号法则 1 9

113 1 2 7 3 球面透镜移心棱镜计算 1 9

114
1 2

7
4

柱镜轴位在水平或垂直子午线移心棱镜计

算

1 9

115 1 2 7 5 柱镜轴位在斜向子午线移心棱镜计算 1 9

1 2 8 弱视眼镜的定配 1

116 1 2 8 1 弱视的致因 1 1

117 1 2 8 2 弱视的类型 1 5

118 1 2 8 3 弱视的程度 1 1

119 1 2 8 4 弱视的注视性质 1 5

120 1 2 8 5 弱视的处方原则 1 9

121 1 2 8 6 弱视的功能训练 1 9

1 2 9 眼球震颤眼镜的定配 1

122 1 2 9 1 眼球震颤类型 1 1

123 1 2 9 2 眼球震颤的表现 1 1

124 1 2 9 3 眼球震颤的矫治原则 1 9

125 1 2 9 4 眼球震颤的三棱镜矫治 1 9

1 2 10 眼镜美学 1

126 1 2 10 1 镜架颜色的选择 1 1

127 1 2 10 2 镜架形状的选择 1 1

128 1 2 10 3 眼、鼻与镜形的选择 1 5

1 3 商品介绍 6

1 3 1 镜片材料的光学属性 2

129 1 3 1 1 光线的折射 1 9

130 1 3 1 2 光线的折射率 1 9

131 1 3 1 3 光线的色散和阿贝数 1 9
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132 1 3 1 4 光线的折射率与阿贝数 1 9

133 1 3 1 5 光线的反射率 1 9

134 1 3 1 6 光线的吸收 1 9

135 1 3 1 7 光透比 1 9

136 1 3 1 8 光线的散射 1 9

137 1 3 1 9 紫外线 1 9

138 1 3 1 10 紫外线的危害 1 9

139 1 3 1 11 眼镜材料的抗紫外线作用 1 9

140 1 3 1 12 光污染 1 5

1 3 2 镜片材料的理化属性 1

141 1 3 2 1 介质的密度 1 5

142 1 3 2 2 介质的硬度 1 5

143 1 3 2 3 介质的抗冲击性 1 9

144 1 3 2 4 介质的内部应力 1 9

145 1 3 2 5 介质的化学属性 1 9

1 3 3 镜片材料的分类 1

146 1 3 3 1 玻璃介质的折射率 1 5

147 1 3 3 2 玻璃介质的吸收属性 1 5

148 1 3 3 3 CR39 热固性树脂介质材料 1 9

149 1 3 3 4 中高折射率热固性树脂介质材料 1 9

150 1 3 3 5 PC 热塑性材料树脂介质材料 1 9

1 3 4 镜架材料 1

151 1 3 4 1 镜架材料的分类 1 5

152 1 3 4 2 贵金属镜架材料 1 5

153 1 3 4 3 铜合金镜架材料 1 5

154 1 3 4 4 镍合金镜架材料 1 9

155 1 3 4 5 稀有金属镜架材料 1 9

156 1 3 4 6 热塑性合成树脂镜架的工艺 1 9

157 1 3 4 7 热塑性合成树脂镜架的产品特性 1 9

158 1 3 4 8 热固性合成树脂镜架的产品特性 1 9

159 1 3 4 9 天然材料镜架的产品特性 1 9

1 3 5 镜架款式和结构 1

160 1 3 5 1 镜架款式 1 5

161 1 3 5 2 镜架的构成 1 9

162 1 3 5 3 镜架主体结构的术语 1 9

163 1 3 5 4 镜架主体结构的正常值 1 9

164 1 3 5 5 镜腿结构的术语 1 9

165 1 3 5 6 鼻托结构的术语 1 9

166 1 3 5 7 镜架规格尺寸 1 9

167 1 3 5 8 眼镜架规格尺寸的测量和标定方法 1 9
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2 加工制作 21

2 1 测量瞳距和镜架几何中心距 2

2 1 1 测量瞳距 1

168 2 1 1 1 用瞳距尺测远瞳距和近瞳距 1 5

169 2 1 1 2 用瞳距仪测远瞳距和近瞳距 1 5

170 2 1 1 3 计算近瞳距值 1 9

171 2 1 1 4 单侧瞳距的测定 1 9

2 1 2 测镜架几何中心 1

172 2 1 2 1 基准线法 1 9

173 2 1 2 2 方框法 1 9

2 2 确定镜片加工中心 3

2 2 1 镜片移心量的计算 1

174 2 2 1 1 移心的基准 1 9

175 2 2 1 2 水平和垂直移心量 1 9

176 2 2 1 3 二次移心棱镜量的计算 1 9

177 2 2 1 4 多焦镜片和单焦镜片的异同 1 9

178 2 2 1 5 双光子片顶高和水平、垂直移心量 1 9

179 2 2 1 6 渐进多焦镜片远用中心高和移心量 1 9

2 2 2 确定光学中心 1

180 2 2 2 1 顶焦度计测定原理 1 5

181 2 2 2 2 球镜顶焦度和光心的确定 1 9

182 2 2 2 3 球柱镜顶焦度和两焦线交点的确定 1 9

183 2 2 2 4 双光顶焦度和加工基准的确定 1 9

184 2 2 2 5 渐进多焦镜度和加工基准的确定 1 9

2 2 3 确定渐近多焦镜片加工中心 1

185 2 2 3 1 渐近多焦镜片最小直径测量卡 1 9

186 2 2 3 2 用测量卡量单侧瞳距和瞳高 1 9

2 3 磨边 13

2 3 1 手工制作中心型模板 1

187 2 3 1 1 无框眼镜模板的手工制作步骤 1 9

188 2 3 1 2 无框眼镜模板的手工制作须知 1 9

189 2 3 1 3 和模板制作相关的知识 1 5

2 3 2 半自动磨边 4

190 2 3 2 1 制模机的工作原理 1 5

191 2 3 2 2 制模机的使用知识 1 9

192 2 3 2 3 半自动磨边机的调节装置 1 9

193 2 3 2 4 半自动磨边机的操作步骤 1 9

194 2 3 2 5 半自动磨边机的使用须知 1 9

2 3 3 电脑扫描全自动磨边 3

195 2 3 3 1 全自动磨边机调节装置 1 9

196 2 3 3 2 全自动磨边机操作步骤 1 9
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197 2 3 3 3 全自动磨边机操作注意事项 1 9

2 3 3 4 渐近多焦镜片的全自动磨边 1 9

2 3 4 渐变焦镜片的磨边加工 3

198 2 3 4 1 用模板的半自动磨边 1 9

199 2 3 4 2 不用模板的全自动磨边 1 9

200 2 3 4 3 半自动磨边前定中心仪上确定加工中心 1 9

201 2 3 4 4 确定加工中心和装片上时须知 1 5

202 2 3 4 5 半框眼镜的磨边加工 1 9

2 3 5 开槽机、钻孔机 2

203 2 3 5 1 开槽机的使用方法 1 9

204 2 3 5 2 开槽机上各旋钮用途 1 9

205 2 3 5 3 钻孔机的使用方法 1 9

206 2 3 5 4 钻孔机的使用须知 1 5

207 2 3 5 5 钻孔机各旋钮用途 1 9

2 4 眼镜装配 3

2 4 1 无框眼镜的装配 1 9

208 2 4 1 1 无框眼镜的装配操作步骤 1 9

209 2 4 1 2 无框眼镜的装配须知 1 5

210 2 4 1 3 关于三大类树脂镜片知识 1 5

2 4 2 渐变焦镜片的装配 1

211 2 4 2 1 全框塑架装配渐变焦镜片 1 9

212 2 4 2 2 全框金属架装配渐变焦镜片 1 9

213 2 4 2 3 半框眼镜(吊丝架)装配渐变焦镜片 1 9

214 2 4 2 4 无框眼镜装配渐变焦镜片 1 9

215 2 4 2 5 关于装配须知 1 5

2 4 3 应力仪相关知识 1

216 2 4 3 1 应力仪的使用方法 1 5

217 2 4 3 2 三种应力情况之分析 1 5

3 眼镜检测 17

3 1 配装眼镜的检测 3

3 1 1 工作程序和要求 1

218 3 1 1 1 配装眼镜检测的程序 1 9

219 3 1 1 2 配装眼镜检测的要求 1 9

3 1 2 相关知识 2

220 3 1 2 1 主要项目制订的理论依据 1 5

221 3 1 2 2 瞳距(PD)是定配眼镜磨边检测的依据 1 9

222 3 1 2 3 光心水平偏差的检测判定 1 9

223 3 1 2 4 光心垂直互差的检测判定 1 9

224 3 1 2 5 关于二次移心后镜片视线点之测定 1 9

3 2 光学参数检测 9

3 2 1 焦度计测定焦度轴位 2

225 3 2 1 1 测球镜、双光附加光度的顶焦度 1 9
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226 3 2 1 2 测柱镜顶焦度及其轴位 1 9

227 3 2 1 3 测球柱镜顶焦度及其轴位 1 9

3 2 2 渐变焦镜远用焦度、加光和棱镜度检测 2

228 3 2 2 1 测量卡上测单侧远用瞳距和瞳高 1 9

229 3 2 2 2 关于测附加光度 1 9

230 3 2 2 3 棱镜参考点测棱镜 1 9

231 3 2 2 4 关于擦除标记的注意事项 1 9

232 3 2 2 5 永久性标记和非永久性选择性标记 1 5

3 2 3 相关知识 2

233 3 2 3 1 镜片毛坯的上厚下薄 1 1

234 3 2 3 2 垂直棱镜差异和允差值计算 1 9

235 3 2 3 3 关于近加光的测定和允差 1 9

3 2 4 GB10810.2 渐变焦镜片 1

236 3 2 4 1 术语和定义 1 1

237 3 2 4 2 远用区顶焦度和棱镜度要求及试验 1 9

238 3 2 4 3 光学中心和棱镜度要求和试验 1 9

3 2 5 光心距及垂直互差 2

239 3 2 5 1 测光心距 1 9

240 3 2 5 2 测光心垂直互差 1 9

241 3 2 5 3 测双光子片几何中心距 1 9

242 3 2 5 4 测双光子片顶高互差 1 9

243 3 2 5 5 测渐变焦远用中心距、加光镜距及棱镜差 1 9

3 3 外观检查 5

3 3 1 配装眼镜的配装质量 1

244 3 3 1 1 积累误差造成的镜片光心距、轴位偏差 1 9

245 3 3 1 2 镜片和镜框的配装质量 1 9

3 3 2 无框眼镜配装质量检查 2

246 3 3 2 1 无框眼镜配装质量检查程序 1 9

247 3 3 2 2 无框眼镜配装质量检查须知 1 9

248 3 3 2 3 GB13511 配装眼镜 1 9

3 3 3 配装眼镜的外观质量 2

249 3 3 3 1 配装眼镜镜片的外观质量 1 5

250 3 3 3 2 配装眼镜镜架的外观质量 1 5

251 3 3 3 3 无框眼镜的外观质量检查 1 9

252 3 3 3 4 国标 GB/T14214(眼镜架) 1 9

253 3 3 3 5 国标 GB10810(眼镜镜片) 1 9

4 整形和校配 7

4 1 整形 3

4 1 1 整形工具 1

254 4 1 1 1 烘热器使用 1 1

255 4 1 1 2 整形钳的使用 1 1

4 1 2 整形要求 2
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256 4 1 2 1 眼镜的基本整形要求 1 5

257 4 1 2 2 眼镜参量的整形要求 1 9

258 4 1 2 3 鼻托的整形要求 1 9

259 4 1 2 4 眼镜的整形技术 1 9

4 2 校配 4

4 2 1 校配的要求 2

260 4 2 1 1 校配的目标 1 9

261 4 2 1 2 与视觉清晰相关的校配技术要求 1 9

262 4 2 1 3 与配戴舒适相关的校配技术要求 1 9

263 4 2 1 4 与外形美观相关的校配技术要求 1 9

4 2 2 眼镜的校配技术 2

264 4 2 2 1 眼镜位置的校配 1 9

265 4 2 2 2 镜架的校配 1 9

266 4 2 2 3 镜腿的校配 1 9

267 4 2 2 4 鼻托和托叶的校配 1 9

268 4 2 2 5 眼镜校配的注意事项 1 9

5 仪器设备维护 11

5 1 维护保养 8

5 1 1 精度检查和调整 2

269 5 1 1 1 焦度计精度检查 1 9

270 5 1 1 2 定中心仪精度检查 1 9

271 5 1 1 3 模板机精度检查 1 9

272 5 1 1 4 开槽机、钻孔机精度检查 1 9

273 5 1 1 5 半自动磨边机精度检查与调整的步骤 1 9

5 1 2 全自动磨边机精度调整和精确度检查 2

274 5 1 2 1 全自动磨边机精确度检查自检模式 1 9

275 5 1 2 2 全自动磨边机精确度标准模板检查 1 9

276 5 1 2 3 全自动磨边机扫描器精度调整 1 9

277 5 1 2 4 全自动磨边机维护须知 1 9

5 1 3 设备的保养 2

278 5 1 3 1 焦度计保养 1 5

279 5 1 3 2 定中心仪的保养 1 5

280 5 1 3 3 模板机的保养 1 5

281 5 1 3 4 开槽机、钻孔机保养 1 5

282 5 1 3 5 半自动磨边机保养 1 9

5 1 4 全自动磨边机的保养 2

283 5 1 4 1 全自动磨边机的日常保养 1 9

284 5 1 4 2 全自动磨边机砂轮的直接修整 1 9

285 5 1 4 3 全自动磨边机砂轮的进入菜单修整 1 9

286 5 1 4 4 全自动磨边机保养须知 1 9

5 2 故障排除和安全知识 3

5 2 1 故障判断与排除 1
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287 5 2 1 1 焦度计故障判断与排除 1 9

288 5 2 1 2 定中心仪故障判断与排除 1 9

289 5 2 1 3 模板机故障判断与排除 1 9

290 5 2 1 4 开槽机、钻孔机故障判断与排除 1 9

291 5 2 1 5 半自动磨边机故障判断和排除的步骤 1 9

5 2 2 全自动磨边机故障判断和排除的步骤 1

292 5 2 2 1 能自行排除之故障 1 5

293 5 2 2 2 欲请专业人员维修之故障 1 5

294 5 2 2 3 更换砂轮、保险丝 1 5

295 5 2 2 4 全自动磨边机故障判断与排除的注意事项 1 9

5 2 3 安全知识 1

296 5 2 3 1 安全的重要性 1 5

297 5 2 3 2 设备的安全装置 1 5

298 5 2 3 3 全自动磨边机的安全操作规程 1 9

299 6 其他 2

300 6 1 定配术语英文翻译 2 5
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《 眼 镜 定 配 工 》 （ 三 级 ）

操 作 考 核 要 素 细 目 表

职业（工种）名称 眼镜定配工 等级 三级

序号
考核点代码

名 称·内 容
重要

系数
备注

项目 单元 细目

1 配镜准备

1 1 测镜片、镜架

1 1 1 1

随机抽近视、近散、树脂镜片一副,按处方负轴

位在电脑焦度计上找准光心后打印点，记下—

DS—DC，左、右镜片自定（镜片球镜—4～—6D/

柱镜—1～—2D）。

5

2 1 1 2
用瞳距尺量出的无框眼镜架（m值：70～74mm）

几何中心水平距。注意要按方框法量得。
1

1 2 移心量计算

3 1 2 1
按附表给出的远 PD 和量得的 m 值，写出镜片的

内移量，垂直移心附表中给出。（附答题表）
1

4 1 2 2

按附表格式算出处方要求的棱镜所需移心量。

注意移心方向须写清上移下移，内移或外移，

不写“+”“-”。（附答题表）

9

5 1 2 3 按附表所给的格式算出左右镜片的总水平和垂

直移心量。（附答题表）

例： R-4.00DS/-1.00DC×180/1
△
BU/2

△
BI

L-5.00DS/-1.00DC×180/1
△
BD/2

△
BI

远 PD=66mm,实测镜架几何中心水平距

m=72mm；

（1）无棱镜移心：光心上移 2mm；

光心内移（72-66）/2=3mm

（2）R：Pv=1
△
BU；Fv=-5D；PH =2

△
BI；FH =-4D

有棱镜移心：

Cv=Pv/Fv=1/5=0.2cm=2mm 光心下移

CH=PH/FH=2/4=0.5cm=5mm 光心外移

R：总垂直移心量：0（不移心）；

总水平移心量：外移 2mm。

L：Pv=1
△
BD，Fv=-6D；PH =2

△
BI，FH =-5D

有棱镜移心：

Cv=Pv/Fv=1/6=0.17cm=1.7mm 光心上移

CH=PH/FH=2/5=0.4cm=4mm 光心外移

L：总垂直移心量：上移 3.7mm，

总水平移心量：外移 1mm。

5

2 加工制作

2 1 手工制作模板
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6 2 1 1

用瞳距尺和划针在给出的无框镜架撑片上划

线，撑片装在镜架上不必取下，按方框法划长 H

—H'和 V—V'线标出几何中心，以此在模板坯料

上划镜框廓线并制作中心模板。

5

2 2 确定加工中心

7 2 2 1
对定中心仪上的定位中心予以确认，找准镜片

移心的基准点。
5

8 2 2 2

镜片按基准依总水平和垂直移心量作向上或向

下，向外或向内的移心。注意左右镜片内、外

移心的区别。

9

9 2 2 3
镜片加工中心确定后，吸上吸盘，注意吸盘向

上标记。
5

2 3 自动磨边

10 2 3 1
在自动磨边机上装夹模板和镜片。注意模板和

镜片方向的一致性。
9

11 2 3 2

按平边、树脂片选择钮磨制。注意加工中平边

位调整和镜片尺寸调整，靠磨砖向上是镜片尺

寸放大，向下是缩小。

5

2 4 开槽、装配

12 2 4 1

树脂镜片磨平边抛光后，尺寸确认，退下吸盘，

镜片前后面在手修磨边机上倒安全角后，到钻

孔机上钻孔。

1

13 2 4 2 钻孔完后装配。 1







上海眼镜职业培训中心 跟镜定自己工三级实训手册

考核项目表

职业（工种） 眼镜定配工
等级 三级

职业代码

序号 项目名称
单元

单元内容
考核 选考 考核时间

配分
编号 方式 方法 (min) 

测镜片、 镜架 操作 5 

配镜准备 操作
全选 25 

2 移心量计算
笔试

30 

1 手工制作模板 操作 5 

2 
2 确定加工中心 操作 30 

加工制作 全选 35 

3 自动磨边 操作 20 

4 钻孔、 装配 操作 10 

合计 60 100 

备注
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