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《眼镜验光员》（五级）考核方案

一、 考核方式

眼镜验光员（五级）的考核方式为模块化考核，共有 2 个模块，考生 2 个模

块全部考核合格后，可获得眼镜验光员（五级）技能等级证书。考生如有模块不

及格的，在规定的时间内申请模块重考（不设单元重考），重考后 2 个模块全部

考核合格的，也可获得眼镜验光员（五级）技能等级证书。

二、理论知识考核方案（考核时间 90min）
题型、题量

题型
考核方式 考核题量 分值（分/题） 配分（分）

判断题
闭卷

机考

60 0.5 30

单选题 70 1 70

小计 － 130 － 100

三、操作技能考核方案

考 核 项 目 表

职业（工种）名称 眼镜验光员 等级 五级

序

号
项目名称

单元

编号
单元内容

考核

方式

选考

方法

考核时间

(min)

配分

（分）

1 接待
1 球镜检测 操作

抽一 5 10
2 镜片判别 操作

2 验光

1 视力检测 操作

抽一 5 10
2 镜架调试和瞳距测量 操作

3 近视及远视的屈光检查 操作 必考 5 20

4 单纯性球镜检影 操作 必考 10 40
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3
角膜接触镜的

配戴

1 角膜接触镜摘戴 操作
抽一 5 20

2 角膜接触镜护理 操作

合 计 30 100

备

注

四、组卷（考核站所用）

理论知识考核组卷：

题型、题量

题型
考核方式 题库量 考核题量 分值（分/题） 配分（分）

判断题
闭卷

机考

400 60 0.5 30

单选题 400 70 1 70

小计 － 800 130 － 100

操作技能考核组卷：

题库参数

项目/单元名称

考核方

式
题库量 考核题量 配分（分）

考核时间

(min)

接待
球镜检测

操作 8 1 10 5
镜片判别

验光

视力检测

操作 7 1 10 5镜架调试和瞳距

测量

屈光检查 操作 3 1 20 5

单纯性球镜检影 操作 2 1 40 10

角膜接触镜的

配戴

角膜接触镜摘带
操作 6 1 20 5

角膜接触镜护理

合 计 － 26 5 100 30
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《 眼 镜 验 光 员 》（ 五 级 ）

理 论 知 识 考 核 要 素 细 目 表

职业（工种）名称 眼镜验光员 等级 五级

序号
考核点代码

名称·内容
分数

系数

重要

系数
备注

章 节 目 点

1 基础知识

1 1 眼的解剖和生理

1 1 1 概述

1 1 1 1 1 视觉器官的构成

2 1 1 1 2 眼球的基本形态

1 1 2 眼的附属器

3 1 1 2 1 睫毛的概念

4 1 1 2 2 眼睑的组成

5 1 1 2 3 结膜的概念

6 1 1 2 4 泪器的解剖

7 1 1 2 5 泪液的解剖

8 1 1 2 6 房水的概念

9 1 1 2 7 眼外肌的作用

10 1 1 2 8 眼眶的作用

1 1 3 眼球

11 1 1 3 1 眼球壁的结构

12 1 1 3 2 眼球内容和腔体的结构

13 1 1 3 3 眼的神经支配结构

1 2 常见眼病

1 2 1 影响视觉的常见症状

14 1 2 1 1 视力下降

15 1 2 1 2 视野缺损

1 2 2 影响视觉的常见眼病

16 1 2 2 1 角膜疤痕

17 1 2 2 2 白内障的病因

18 1 2 2 3 玻璃体混浊

19 1 2 2 4 老年性黄斑变性

20 1 2 2 5 视网膜脱离

21 1 2 2 6 视网膜色素变性

1 3 基础光学

1 3 1 光的本质
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22 1 3 1 1 发光体和发光点

23 1 3 1 2 电磁谱的性质

24 1 3 1 3 视觉与光

1 3 2 光的传播

25 1 3 2 1 光线和光束

26 1 3 2 2 介质

1 3 3 光的基本定律

27 1 3 3 1 光的传播定律

28 1 3 3 2 光的反射定律

29 1 3 3 3 光的折射定律

30 1 3 3 4 光的符号规则

1 3 4 三棱镜

31 1 3 4 1 三棱镜结构

32 1 3 4 2 三棱镜光学特性

33 1 3 4 3 三棱镜的底向

1 3 5 透镜

34 1 3 5 1 球面透镜的结构

35 1 3 5 2 球面透镜的概念

36 1 3 5 3 焦距和焦度

37 1 3 5 4 焦点和共轭焦点

38 1 3 5 5 球面透镜成像

39 1 3 5 6 圆柱面透镜的结构

40 1 3 5 7 圆柱面透镜的概念

41 1 3 5 8 圆柱面透镜的光学特性

42 1 3 5 9 球柱面透镜

43 1 3 5 10 透镜的定性及定量

1 4 眼屈光学

1 4 1 眼光学系统

44 1 4 1 1 眼屈光系统

45 1 4 1 2 眼屈光系统的光学参数

46 1 4 1 3 简化眼的原理

47 1 4 1 4 视网膜成像

48 1 4 1 5 眼的生理轴及角

1 4 2 屈光不正

49 1 4 2 1 屈光不正的定义

50 1 4 2 2 影响屈光的因素

51 1 4 2 3 屈光不正的分类

1 4 3 远视眼
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52 1 4 3 1 远视眼的成因

53 1 4 3 2 远视眼的屈光

54 1 4 3 3 远视眼的分类

55 1 4 3 4 远视眼的临床表现

56 1 4 3 5 远视眼的矫正原则

1 4 4 近视眼

57 1 4 4 1 近视眼的患病率

58 1 4 4 2 近视眼的成因

59 1 4 4 3 近视眼的屈光

60 1 4 4 4 近视眼的分类

61 1 4 4 5 近视眼的临床表现和并发症

62 1 4 4 6 近视眼的矫正原则

63 1 4 4 7 近视眼的预防

1 4 5 散光眼

64 1 4 5 1 散光眼的成因

65 1 4 5 2 散光眼的屈光

66 1 4 5 3 规则散光与史氏光锥

67 1 4 5 4 散光眼的分类

68 1 4 5 5 散光眼的临床表现

69 1 4 5 6 散光眼的矫正原则

70 1 4 5 7 不规则散光

1 5 眼镜商品学

1 5 1 眼镜片

71 1 5 1 1 眼镜片光学属性

72 1 5 1 2 眼镜片物理属性

73 1 5 1 3 眼镜片化学属性

74 1 5 1 4 玻璃介质材料

75 1 5 1 5 光学树脂介质材料

76 1 5 1 6 镜片表面的加膜处理

77 1 5 1 7 镜片染色

78 1 5 1 8 光致变色镜片

1 5 2 眼镜架

79 1 5 2 1 眼镜架材料

80 1 5 2 2 眼镜架类别

81 1 5 2 3 眼镜架各部位名称

82 1 5 2 4 眼镜架的规格尺寸和表示方法

2 接待

2 1 问诊



《眼镜验光员》（五级）考核要素细目表

第 4页 共 8页

2 1 1 屈光异常的表现

83 2 1 1 1 远视眼的表现

84 2 1 1 2 近视眼的表现

85 2 1 1 3 散光眼的表现

86 2 1 1 4 老视眼的表现

2 1 2 特殊验光者的表现

87 2 1 2 1 屈光参差的表现

88 2 1 2 2 调节和聚散异常的表现

89 2 1 2 3 显斜视和隐斜视的表现

90 2 1 2 4 弱视的表现

91 2 1 2 5 低视力的表现

92 2 1 2 6 白内障术后的表现

93 2 1 2 7 准分子激光近视矫正术后的表现

94 2 1 2 8 角膜塑形术后的表现

2 1 3 常见眼病的常识

95 2 1 3 1 影响视觉的常见症状

96 2 1 3 2 影响视力矫正的常见眼病

97 2 1 3 3 影响角膜接触镜验配的常见眼病

2 1 4 眼与全身病的常识

98 2 1 4 1 影响视力矫正的常见疾病

99 2 1 4 2 影响视力矫正的药物反应

2 1 5 与遗传相关的眼病常识

100 2 1 5 1 屈光不正的遗传方式常识

101 2 1 5 2 其它眼病的遗传方式常识

2 1 6 眼镜验配不适的表现

102 2 1 6 1 框架眼镜验配不适的表现

103 2 1 6 2 角膜接触镜验配不适的表现

2 2 咨询

2 2 1 屈光异常的配镜原则

104 2 2 1 1 远视眼的配镜原则

105 2 2 1 2 近视眼的配镜原则

106 2 2 1 3 散光眼的配镜原则

107 2 2 1 4 老视眼的配镜原则

2 2 2 特殊验光者的配镜原则

108 2 2 2 1 屈光参差的配镜原则

109 2 2 2 2 隐斜视的配镜原则

110 2 2 2 3 弱视的配镜原则

2 2 3 戴镜常识
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111 2 2 3 1 框架眼镜的戴镜常识

112 2 2 3 2 角膜接触镜的戴镜常识

2 2 4 眼镜商品的种类和特点

113 2 2 4 1 眼镜片的种类和特点

114 2 2 4 2 眼镜架的种类和特点

115 2 2 4 3 角膜接触镜的种类和特点

3 基础检查

3 1 视力检查

3 1 1 视角和视力

116 3 1 1 1 视角与视标的设计

117 3 1 1 2 视标的类型

118 3 1 1 3 视力的记录方法

119 3 1 1 4 最小视角原理

3 1 2 视力表的设计

120 3 1 2 1 字母视力表

121 3 1 2 2 分数视力表

122 3 1 2 3 儿童视力表

123 3 1 2 4 近视力表

3 1 3 视力异常的分析方法

124 3 1 3 1 低于 1.0 视力的分析

125 3 1 3 2 低于 0.1 视力的分析

3 1 4 视力检测结果

126 3 1 4 1 影响视力检测的因素

127 3 1 4 2 远视力和近视力与屈光不正

128 3 1 4 3 视力检测结果的分析

3 2 外眼检查

3 2 1 眼的附属器的常见异常

129 3 2 1 1 眼睑异常

130 3 2 1 2 睫毛异常

131 3 2 1 3 泪器异常

132 3 2 1 4 结膜异常

133 3 2 1 5 眼位异常

3 2 2 眼球的常见异常

134 3 2 2 1 角膜异常

135 3 2 2 2 巩膜异常

136 3 2 2 3 房水异常

137 3 2 2 4 虹膜和瞳孔异常

138 3 2 2 5 晶状体异常
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139 3 2 2 6 眼球异常

4 屈光检查

4 1 客观屈光检查

4 1 1 电脑验光仪检查

140 4 1 1 1 电脑验光仪原理

141 4 1 1 2 谢纳原理

142 4 1 1 3 客观验光仪的分类和原理

143 4 1 1 4 电脑验光仪的原理和评价

144 4 1 1 5 电脑验光仪的操作步骤

4 1 2 检影镜检查

145 4 1 2 1 检影镜的结构

146 4 1 2 2 检影镜的工作原理

147 4 1 2 3 检影镜的使用方法

148 4 1 2 4 检影的目的

149 4 1 2 5 视网膜映光的移动原理

150 4 1 2 6 检影距离的选择及工作距离的换算

151 4 1 2 7 常态检影验光的评价

152 4 1 2 8 检影镜的操作步骤

4 1 3 辅助检查

153 4 1 3 1 瞳距尺的使用

154 4 1 3 2 瞳距仪的使用

155 4 1 3 3 远用瞳距的检测

156 4 1 3 4 视线距的检测

4 1 4 辨别主导眼

157 4 1 4 1 主导眼的成因

158 4 1 4 2 主导眼对验光的影响

4 2 主观屈光测定

4 2 1 雾视法操作

159 4 2 1 1 屈光不正眼的调节张力

160 4 2 1 2 雾视法的原理技能要求

4 2 2 红绿视标检测

161 4 2 2 1 色像差理论

162 4 2 2 2 红绿双色试验原理

163 4 2 2 3 红绿双色试验方法

4 2 3 远交叉视标法检测

164 4 2 3 1 远交叉视标的检测原理

165 4 2 3 2 远交叉视标的检测方法

4 3 确定处方
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4 3 1 试片箱

166 4 3 1 1 试片箱的构成和检测功能

167 4 3 1 2 试镜架的结构和调试方法

4 3 2 修正试片参数

168 4 3 2 1 视疲劳的处理

4 3 3 常见问题的处理原则

169 4 3 3 1 儿童验光常见问题的处理

170 4 3 3 2 成人验光常见问题的处理

171 4 3 3 3 老年人验光常见问题的处理

4 3 4 处方的基本要素

172 4 3 4 1 处方的基本格式

173 4 3 4 2 眼镜处方缩写名称

174 4 3 4 3 眼镜处方写法举例

4 4 眼镜检测

4 4 1 透镜的中和法分析

175 4 4 1 1 中和法透镜定性的原理

176 4 4 1 2 中和法透镜中和的原理

177 4 4 1 3 中和法柱镜分析的原理

4 4 2 焦度表检测光学眼镜镜片的焦度

178 4 4 2 1 焦度表的结构

179 4 4 2 2 焦度表的检测原理

5 验配软性球面角膜接触镜

5 1 角膜接触镜概述

5 1 1 角膜接触镜的认识

180 5 1 1 1 角膜接触镜的基本原理

181 5 1 1 2 角膜接触镜的优点和适应症

5 1 2 角膜接触镜的主要类型

182 5 1 2 1 角膜接触镜的选择

183 5 1 2 2 影响角膜接触镜配戴的镜片因素

184 5 1 2 3 影响角膜接触镜配戴的眼部因素

5 2 角膜接触镜的处方换算

5 2 1 角膜接触镜的顶点焦度换算

185 5 2 1 1 角膜接触镜与框架眼镜屈光状态的差异

186 5 2 1 2 角膜接触镜顶点焦度换算的原理

5 2 2 角膜接触镜矫正散光的分析

187 5 2 2 1 角膜接触镜的泪液透镜原理

188 5 2 2 2 最小弥散圈矫正原理

5 3 角膜接触镜的戴摘
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5 3 1 角膜接触镜的操作

189 5 3 1 1 辨别镜片面向的方法

190 5 3 1 2 戴镜摘镜方法

191 5 3 1 3 顾客戴镜后不适的排除手法

5 3 2 诊断性试戴

192 5 3 2 1 诊断性试戴镜片的管理

193 5 3 2 2 戴镜后常见问题的处理

5 4 角膜接触镜的配后护理

5 4 1 护理液

194 5 4 1 1 多功能护理液的成分

5 4 2 双氧护理液

195 5 4 2 1 双氧护理液的成分

5 5 配发软性角膜接触镜

5 5 1 初次配戴角膜接触镜

196 5 5 1 1 初次配戴角膜接触镜的适应时间

197 5 5 1 2
初次配戴角膜接触镜的常见问题和解决方

法

5 5 2 配戴角膜接触镜的用户须知

198 5 5 2 1 戴镜后不适

199 5 5 2 2 戴镜后视力模糊

200 5 5 2 3 戴镜后镜片遗失或损坏
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《 眼 镜 验 光 员 》（ 五 级 ）

操 作 考 核 要 素 细 目 表

职业（工种）名称 眼镜验光员 等级 五级

序号
考核点代码

名 称·内 容
重要

系数
备注

项目 单元 细目

1 接待

1 1 球镜检测

1 1 1 1 正球面透镜顶焦度检测

2 1 1 2 负球面透镜顶焦度检测

1 2 镜片判别

3 1 2 1 正负透镜鉴别

4 1 2 2 镜度表检测单焦眼镜焦度

5 1 2 3 手动焦度计对正球镜片检测

6 1 2 4 手动焦度计对负球镜片检测

7 1 2 5 中和法对正球镜片检测

8 1 2 6 中和法对负球镜片检测

2 验光

2 1 视力检测

9 2 1 1 裸眼远用视力检测

10 2 1 2 裸眼近用视力检测

11 2 1 3 戴镜远用视力检测

12 2 1 4 戴镜近用视力检测

2 2 镜架调试和瞳距测量

13 2 2 1 试镜架调试和试戴

14 2 2 2 瞳距尺对远用瞳距检测

15 2 2 3 瞳距仪对远用瞳距检测

2 3 近视及远视的屈光检查

16 2 3 1 电脑验光仪远用屈光检测

17 2 3 2 雾视法检测

18 2 3 3 综合验光仪检测

2 4 单纯性球镜检影

19 2 4 1 模拟单纯性远视眼的检影验光

20 2 4 2 模拟单纯性近视眼的检影验光

3 角膜接触镜的配戴

3 1 角膜接触镜摘戴

21 3 1 1 角膜接触镜面向区分

22 3 1 2 角膜接触镜戴摘
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23 3 1 3 角膜接触镜顶焦度检测

3 2 角膜接触镜护理

24 3 2 1 全功能护理液护理

25 3 2 2 双氧护理液护理

26 3 2 3 投影仪检测仪对角膜接触镜外观检测
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